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CONTEXTE

Au cours d’un accompaghement, |e traVailleur socCial reCoit une multitude d’informations concernant I'histoire de la
personne et de sa famille.

1l est possible de retransCrire Celles-Ci, ainsi que le Vécu de |a personne et/ ou de [a famille 3 'aide du génogramme.
L’analyse de cette représentation graphique met en |umiére la structure familiale, les filiations, les ruptures de liens, les
répétitions transgénérationnelles des comportements de dépendance ou les Vulnérabilités

Pris dans la réalité du terrain, les professionnels n'ont pas toujours la possibilité de se poser pour prendre |e temps
d’analyser la complexité du fonctionnement familial @ aide d’un génogramme.

L’intérét de cet outil est de Ce fait sous-estimé puisqu’il est rarement minutieusement exploité...

PUBLIC/PREREQUIS
Professionnels du secteur socCial, médico-psyCho-soCial et sahitaire travaillant avec des familles.

Aucun prérequis nécessaire

OBJECTIFS
» Construction de génogrammes
> (Jtilisation du génogramme Comme :
- une synthése d’informations utile au professionnel
- unh |angage commun dans une équipe
- un outil d’élaboration et de travail avec la famille
Mener un entretien individuel ou familial pour recueillir [es données permettant de réaliser un génogramme
TRepérer, comprendre et analyser la structure familiale pour aider |a personne 3 modifier Ce sCénario de Vie
Comprendre autrement [a dynhamique familiale
Dégager d’autres pistes de travail
Consolider intégration des acquis
Acqueérir plus d’aisance dans l'analyse des génogrammes
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CONTENU
Présenter [outil génogramme
Décrire les symboles utilisés pour le réaliser : |3 structure de la famille, les liens Familigux
Saisir autrement a Complexité d’une situation en abordant sa globalité
Expérimenter des teChniques d’entretien
Visualiser |a problématique familiale au travers des générations :
- Les transmissions transgénérationnelles des structures, des regles, des valeurs...
- Les héritages transgénérationnels : [,es drames familiaux engendrent des non-dits, des secrets... qui
provoguent des symptdmes, des dysfonctionnements graves tant sur la personne que dans la famille.
- Le syndrome anniversaire...
> Certains des partiCipants auront la possibilité de présenter un génogramme réalisé sur |e terrain. Avec |e soutien

du groupe, ils pourront Ccomprendre autrement |a dynamique familiale pour dégager d’autres pistes de travail.
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METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Alternance d’apports théoriques et d’analyse de situations réelles amenées par |es partiCipants.

TraVail et exercice sur des génogrammes construits a l'aide des situations réelles amenées par les partiCipants.
Support pédagogique remis au stagiaire

Evaluation diagnhostigue, questionnement interaCtif sur la pratique, observation des stagiaires en situation et

évaluation des acquis en fin de formation.

LES ATOUTS DE CETTE FORMATION
Anhalyse de situations de terrain amenées par |es partiCipants. (2 3 génhogrammes par jour deés le 38Me jour)

DUREE
Nombre d’heures : 28 heures (¢ jourhées de 7 heures) Calendrier § définir

CcouTt
Formation proposée essentiellement en Intra-entreprise : detmander uh devis

ACCESSIBILITE DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Les locaux et les moyens mis § ma disposition n'étant pas toujours adaptés aux personnes en situation de hanhdicap, nous
Vous invitons 3 sighaler votre situation |ors de votre insCription pour gue nhous puissions mettre en place les démarches
adéquates.



